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Guia de buenas practicas

Cuidado y manejo de la ostomia (2009).

Hospital Medina del Campo (Valladolid)
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Guia de buenas practicas

Cuidado y manejo de la ostomia
Plan de accidn:

1.- Periodo prequirurgico:

* Primera visita preoperatoria-consulta de ostomias

* Unidad Hospitalizacion x

2.-Periodo postquirurgico:
* Unidad Hospitalizacion: Educacion, complicaciones...
* Consulta ostomias: Seguimiento durante primer ano




Guia de buenas practicas

Cuidado y manejo de |la ostomia

Plan de accion:

1.- Periodo prequirurgico:

* Primera visita preoperatoria:

Consulta de enfermeria de ostomia
Unidad Hospitalizacion

—\Valoracion Integral preoperatoria
—+FEducacion preoperatoria en ostomias
—Marcaje ostomia




Guia de buenas practicas

Cuidado y manejo de la ostomia

Plan de accidn:
2.-Periodo postquirurgico:
Unidad Hospitalizacion

Consulta de enfermeria de ostomias
— Educacion postquirurgica en ostomias
— Deteccion de complicaciones
— Medicion calidad de vida y satisfaccion del paciente
— Seguimiento de pacientes durante 1 ano




Cuidado y manejo de la ostomia
Productos generados:

Tipo producto

Guia de buenas practicas

Descripcion

-Valoracion integral del paciente ostomizado

- Protocolo de primera visita prequirurgica del paciente
susceptible de ser ostomizado

-Protocolo de educacién prequirurgica y postquirurgica al
paciente ostomizado

-Registros en H2 médica en
formato papel

-Registro de educacion del
paciente ostomizado

Protocolo marcaje

-Protocolo ingreso paciente

Creacion de 4 Consultas de Ostomias. Procedimiento:
Consulta prequirdrgica y postquirugica de ostomia

-Garantiza la continuidad
asistencial

Adaptacion registros ostomias aplicativo informatico

-Formulario evaluacion ostomia.
- Plan de cuidados pac. Ostomiz.

Folletos informativos sobre el cuidado de la ostomia

-Folleto ingreso y alta

Talleres a profesionales, sesiones clinicas

- Captacion de impulsores
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