TALLER DE REVISIONES SISTEMATICAS
Albacete, 19 al 23 de abril de 2010

Lugar de realizacion:

Escuela Universitaria de Enfermeria. Universidad Castilla — La Mancha

Edificio Benjamin Palencia. Campus Universitario. Albacete.
Salon de Grados. Planta 12,
Aula Informética. Planta baja. (Cuando seindica en el cronograma)

Propuesta formativa:

La implicacion, cada vez mayor, de los profesionales de Enfermeria en la investigacion,
bien como investigadores o como utilizadores de los resultados producidos por la
investigacion, precisa refuerzo y actualizacion. Con ello se pretende conseguir que la
toma de decisiones de los profesionales asistenciales esté basada en la mejor evidencia
disponible y que la investigacion especifica de Enfermeria se lleve a cabo por
enfermeras con amplios conocimientos en metodologia de investigacion que favorezca
su acceso a este campo.

Uno de los objetivos del Centro Colaborador espafiol del Instituto Joanna Briggs para
los cuidados de salud basados en la evidencia, es promocionar y difundir la necesidad
de la préactica clinica basada en la evidencia. Para ello, es necesario realizar formacién
en metodologia para la realizacion de revisiones sistematicas, para que haya el mayor
namero de enfermeras en las Comunidades Auténomas que puedan colaborar en dichas
revisiones. En este sentido se plantea la presente edicion del Taller de Revisiones
Sistematicas.

Dirigido a:

Diplomados en enfermeria de todas las Comunidades Auténomas que forman el
Centro Colaborador Espafiol del Instituto Joanna Briggs para los Cuidados de Salud
Basados en la Evidencia.

Objetivos

Obijetivo general

= Iniciar a los alumnos en la préctica clinica basada en la evidencia y en el concepto,
metodologia y aplicabilidad de una revision sistematica.

Obijetivos especificos

— Conocer quée es una revision sistematica (diferencias con revisiones de la literatura,
sintesis, etc.).



— Situar la revision sistematica en el contexto de la Practica basada en la evidencia.

— Conocer el manejo de las principales bases de datos bibliograficas en Ciencias de la

Salud.
— Conocer la metodologia de las revisiones sistematicas: estructura del protocolo.

— Conocer y poder seleccionar los distintos tipos de estudios de investigacion, tanto con

metodologia cualitativa como cuantitativa.

— Realizar una lectura critica de las publicaciones originales, tanto cualitativas como

cuantitativas.
— Reconocer los puntos criticos relativos a la validez de una revision sistematica.

— Conocer la utilidad de las revisiones sistematicas en la toma de decisiones, en base a los

niveles de evidencia.

— Conocer los recursos de que dispone el Joanna Briggs Institute para la realizacion de

revisiones sistematicas.

El objetivo practico final es que los profesionales que realicen la formacion
participen como colaboradores en la realizacion de revisiones sisteméticas en el
seno del Centro Colaborador.

Metodologia docente

Se realizaran exposiciones teoricas y trabajos en grupo, centrando el programa en el
aprendizaje del alumno mas que en la exposicién teodrica. En los trabajos en grupo se
pretende la elaboracion de un protocolo de revision sistematica y lectura critica de
articulos originales, ademas de la busqueda bibliografica necesaria para justificar el
problema de las revisiones sistematicas que se planteen.

Evaluacion

Control de asistencia: Mediante firmas de los asistentes a la actividad (deben asistir al
100% de la actividad).

Asimilacién de conocimientos: Elaboracién, en el tiempo de trabajo préactico, de un
protocolo de revision sistematica segun el modelo del Joanna Briggs Institute.

Control de la actividad: Una vez finalizado el taller se realizard una encuesta para
valorar la satisfaccion en cuanto a conocimientos adquiridos, habilidades desarrolladas
en la parte practica, evaluacion del profesorado, de la metodologia y del material
utilizado.



Cronograma previsto:

Fechay lugar | Horario Contenido Docente
19/04/2010 09,30 - 10 | Presentacion del Taller de Revisiones Sistematicas g)ilr!’?gnez Corcoles
10-11,30 Introduccion a los Cuidados de Salud Basados en la Evidencia. Pilar Corcoles
Definiciones de Revisidon Sistematica, Meta-analisis y Meta-sintesis. Jiménez
Calidad y Aplicabilidad de la Evidencia
12-14 Tipos de estudios de investigacion (Descripcion y clasificacion de los | Raquel  Bartolome
| diferentes estudios) Gutierrez
16-17 Protocolo de Revisién Sistemética. Antecedentes, Formulaciéon del | Pilar Corcoles
Problema, Justificacion y Desarrollo. Jiménez
17-19 Pilar Corcoles
Trabajo en grupo. Elaboracién protocolo Revisién Sistematica Jiménez. M? Angeles
del Egido Fernandez
20/04/2010 2211430 Y Taller de Busquedas Bibliograficas (Aula de I nfor matica). Laura Olmo Remesal
16-19 Seleccion de los Estudios. Evaluacion y lectura critica de los estudios
experimentales. (Validez interna de los estudios experimentales: ensayos | José Luis R. Martin
clinicos aleatorizados. Teoria y casos practicos).
21/04/2010 ?21_1?2 Y Analisis y Presentacion de Resultados. Meta-analisis. Julio Sanchez Meca
16-19 Seleccion de los Estudios. Evaluacion y lectura critica de los estudios
observacionales. (Validez interna de los estudios observacionales: C ez
- e . Eva Martin Séanchez
cohortes, casos y controles y sensibilidad y especificidad. Teoria y casos
practicos).
22/04/2010 9-11,30 Revision de Estudios Cualitativos. Sintesis de estudios cualitativos. Carmen de la Cuesta
Benjumea
12-14 Valoracion Critica de Articulos Cualitativos. Carmen de la Cuesta
Benjumea
16-19 . - L " Pilar Corcoles
Trabajo en grupo. Elaboracion protocolo Revision Sistematica Jiménez. M? Angeles
(Aula delnformatica) del Egido Fernandez
23/04/10 9-12 Pilar Corcoles
Presentacién protocolos por grupos Jiménez. M? Angeles
del Egido Fernandez
12,30- . . Esther Gonzalez
14.30 Software JBI: SUMARI (CREMS, QARI, ...), RAPid, PACES Maria




